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ENFERMEIRO 

1) Em um adulto jovem, o pulso entre 60 e 100 bpm (batidas por minuto) é considerado: 

a) bradisfigmia 

b) taquisfigmia 

c) taquicardia 

d) normocardia 

2) De acordo com a Associação Brasileira de Enfermeiros de Centro Cirúrgico, Recuperação Anestésica e 
Centro de Material e Esterilização – SOBECC (2017), assinale a alternativa que indica o período cirúrgico que 
compreende as primeiras 24 horas depois da intervenção anestésico cirúrgica. 

a) Recuperação pós-anestésica. 

b) Pós-operatório imediato. 

c) Perioperatório. 

d) Pós-operatório mediato. 

3) A ferida operatória rompe a integridade da pele e sua função protetora, e a exposição dos tecidos 
internos aos patógenos no ambiente coloca o paciente em risco de infecção. Sobre a classificação de 
feridas, relacionar as colunas e assinalar a sequência correspondente. 
 
(1) Ferida limpa. (2) Ferida contaminada. (3) Ferida infectada. 
 
(  ) Inflamação não purulenta; derramamento bruto de conteúdo do trato gastrointestinal, entrada em via 
biliar ou do trato geniturinário na presença de bile ou urina infectada. 

(  ) Eletiva, não traumática, fechada. Não foram atingidos os tratos respiratório, digestivo, genital ou urinário. 

( ) Inflamação purulenta; perfuração pré-operatória dos tratos respiratório, gastrointestinal, biliar ou 
geniturinário. 

a) 3 – 2 – 1 

b) 1 – 3 – 2 

c) 2 – 1 – 3 

d) 1 – 2 – 3. 

4) Tendo em vista que o Conselho Federal de Enfermagem publicou recentemente o novo Código de Ética 
dos Profissionais de Enfermagem por meio da Resolução COFEN n.º 564/2017, julgue os itens a seguir à luz 
das prescrições dessa nova norma: 

(  ) Nos casos de violência doméstica contra criança, adolescente, idoso ou mulher, o profissional de 
enfermagem deverá informar os órgãos de responsabilização criminal, mesmo sem autorização do paciente 
ou de seu representante legal 

(  ) É proibido disponibilizar o acesso a informações e documentos a terceiros que não estejam diretamente 
envolvidos na prestação da assistência de saúde ao paciente. 



(  ) É prerrogativa do profissional de enfermagem recusar-se, mesmo em situação de emergência, a executar 
prescrição médica na qual não constem assinatura e número de registro profissional do prescritor. 
 
(  ) Devem ser registradas no prontuário do paciente apenas as informações inerentes e indispensáveis ao 
processo de cuidar, de forma objetiva, cronológica, legível e sem rasuras. 
 
Assinale a alternativa que apresenta a sequência correta: 

a) V - V - F – V 

b) V - V - V – F 

c) V - V - F – F 

d) V - F - V – V 

5) Para realizar transfusão sanguínea em um paciente, quais os calibres adequados dos cateteres à serem 
utilizados: 

a) 18 e 20 

b) 22 e 18 

c) 24 e 20 

d) 22 e 24 

6) Considerando os agentes vasoativos utilizados no tratamento do choque, numerar a 2ª coluna de acordo 
com a 1ª e, após, assinalar a alternativa que apresenta a sequência CORRETA: 

( 1 ) Vasodilatadores ( 2 ) Vasoconstritores ( 3 ) Simpaticomiméticos. 

(   ) Dobutamina e Dopamina. (   ) Nitroglicerina e Nitroprussiato. (   ) Vasopressina e Norepinefrina. 

a) 1 – 2 – 3 

b) 3 – 2 – 1 

c) 3 – 1 - 2 

d) 2 – 3 - 1 

7) São considerados sinais e sintomas da Diabetes Mellitus: 

a) Perda de peso, poliúria, polidipsia, hálito cetônico, glicemia de jejum igual a 90 mg/dl; 

b) Glicemia de jejum igual ou maior a 126 mg/dl, polidipsia, poliúria, polifagia, perda de peso inexplicável; 

c) Aumento de peso, cefaleia intensa, polaciúria, disúria, glicemia de jejum igual a 200 mg/dl. 

d) Polidipsia, polifagia, poliúria e glicemia de jejum igual a 110 mg/dl; 
 

8) Entre as atribuições da comissão de controle de infecção hospitalar, está a redução da disseminação de 
infecção cruzada. Com relação aos tipos de isolamento e às precauções recomendadas, assinale a alternativa 
correta. 

a) A precaução de contato é indicada para pacientes suspeitos de tuberculose pulmonar e os profissionais, 
nesses casos, devem utilizar máscara PFF2 (N95) durante o atendimento. 

b) A precaução de aerossóis é indicada para pacientes com pneumonia associada à ventilação mecânica, nos 
casos em que for detectado um microrganismo como, por exemplo, a bactéria Klebsiella pneumoniae. 

c) A precaução de gotículas é indicada para pacientes suspeitos de patologias como coqueluche, caxumba, 
rubéola etc. 

d) O paciente em precaução de aerossóis deve ser mantido em um quarto isolado, e os profissionais devem 
utilizar máscara cirúrgica, óculos e avental descartável durante o atendimento. 



9) Após uma criança dar entrada com crise asmática e passar pelo médico, uma das medicações veio 
prescrita da seguinte forma: 

“Hidrocortizona 500 mg --------- Diluir para 10 ml de AD e administrar 100 mg agora.” 

O técnico de enfermagem veio até você, enfermeiro de plantão, tirar uma dúvida quanto ao cálculo de 
medicação. Quantos ml da diluição devem ser administrados para atingir a dose necessária: 

a) 2 ml 

b) 3 ml 

c) 4 ml 

d) 5 ml 

10) Uma criança de 2 anos é admitida no serviço de urgência apresentando sinais de desidratação moderada 
após episódio de diarreia aguda. A avaliação inicial identifica mucosas secas, olhos fundos e frequência 
cardíaca elevada. Com base nos protocolos de reidratação, qual a conduta inicial mais indicada pelo 
enfermeiro? 

a) Administrar soro hipertônico por via oral em pequenas doses frequentes. 

b) Iniciar a terapia de reidratação oral com solução de reidratação oral ou sonda nasogástrica. 

c) Interromper a alimentação com oferta energética alimentação até reestabelecer a hidratação. 

d) Oferecer líquidos via oral e administrar antieméticos. 

11) A prevenção da lesão por pressão é considerada uma meta do NSP (Núcleo de Segurança do Paciente) 
e é responsabilidade da equipe multidisciplinar em todos os níveis de atenção à saúde. Sobre esse assunto 
é incorreto afirmar que: 

a) A mudança de decúbito de 2 em duas horas, para pacientes acamados, com mobilidade prejudicada, 
diminui o risco de desenvolver LPP; 

b) A utilização de colchões especiais, como o pneumático e popular casca de ovo, melhoram 
consideravelmente a diminuição de pontos de pressão na pele; 

c) A avaliação de pacientes com possível risco de LPP, não inclui revisão dos fatores nutricionais e de 
hidratação; 

d) Manter a pele seca e hidratada é uma ação preventiva, para evitar LPP 

12) Com o objetivo de alertar para a importância do ato de higienizar as mãos, desde 2007 a Organização 
Mundial de Saúde – OMS – realiza campanhas de sensibilização e conscientização de profissionais de saúde, 
governantes, administradores hospitalares e população em geral sobre a relevância do procedimento para a 
promoção da saúde em todo o mundo e instituiu a data de 5 de maio como o Dia Mundial de Higienização 
das Mãos. A campanha retoma os 5 momentos de higienização das mãos que devem ser seguidos pelos 
profissionais de saúde. Dentre esses momentos, a opção INCORRETA é: 

a) antes e após contato com o paciente. 

b) antes da realização de procedimento asséptico. 

c) após risco de exposição a fluidos corporais. 

d) antes e logo após calçar as luvas. 

13) Uma paciente internada na sala de recuperação de um hospital recebe uma prescrição médica de 1.000 
mg de Dipirona Endovenosa (EV). Sabendo-se que na unidade está disponível dipirona 500 mg/mL em 
ampolas de 2 mL, quantas ampolas devem ser administradas para essa paciente? 

a) Uma. 

b) Duas. 

c) Três. 

d) Quatro. 



14) Para a boa evolução de um atendimento prestado, é necessário que tudo seja descrito e registrado de 
forma padrão, a fim de se ter uma compreensão universal. Sabendo disso, relacione a Coluna 1 à Coluna 2 
a respeito de termos técnicos utilizados na prática da Enfermagem. 

Coluna 1 

1. Cianose. 2. Deambular. 3.Epistaxe. 4. Disúria. 

Coluna 2 

( ) Caminhar, andar. 

( ) Sangramento no nariz. 

( ) Dificuldade de urinar que pode ou não estar acompanhada de dor. 

( ) Coloração azulada na pele. 

A ordem correta de preenchimento dos parênteses, de cima para baixo, é: 

a) 1 – 2 – 3 – 4. 

b) 2 – 3 – 4 – 1. 

c) 3 – 2 – 4 – 1. 

d) 4 – 1 – 3 – 2. 

15) Paciente internado na unidade de clínica médica, apresentando quadro inflamatório e infeccioso. Foi 

prescrito pela equipe médica penicilina cristalina 3800000UI de 6/6 horas. Na unidade dispõe desse 

medicamento em frasco de 5000000UI. Utilizando como informação complementar, dilua-se para 10 ml 

de SF. Levando em consideração que serão 4 doses ao dia, como você enquanto enfermeiro, orientaria a sua 

equipe sobre quantos ML o paciente receberá ao todo: 

a) 7,6 ml 

b) 30,4 ml 

c) 28 ml 

d) 12,5 ml 

16) Na unidade de clínica cirúrgica foi prescrito para o paciente 10 mg de Decadron de 8/8 horas. Na unidade 

tem frasco de 4 mg/ml de 2,5 ml. Quanto(s) frasco(s) o paciente receberá durante 3 dias? 

a) 1 frasco 

b) 5 frascos 

c) 3 frascos 

d) 9 frascos 

17) Nitratos são medicamentos que promovem vasodilatação arterial e principalmente venosa, diminuem a 

pré e pós-carga ventricular, trabalho cardíaco e o consumo de oxigênio. São utilizados para alívio de dor 

isquêmica, congestão pulmonar e diminuição pressórica. Logo após o primeiro ECG, nos casos em que 

houver dor torácica isquêmica, deve ser administrado nitrato (dinitrato de isossorbida 5 mg ou mononitrato de 

isossorbida 5 mg) por via: 

a) Endovenosa 

b) Oral 

c) Subcutânea 

d) Sublingual 

18) No frasco de Insulina NPH (100 UI/mL) quantas Unidades Internacionais (UI) correspondem ao volume 

de 0,4mL? 

a) 0,04 

b) 4,0 

c) 40 

d) 0,4 

19) Uma criança de 3 anos, em observação na unidade de emergência pediátrica para investigação de 

quadro respiratório, em uso de máscara de oxigênio, estava estável, com saturação de 98% de O2. 



Subitamente ela se agita, sua frequência respiratória começa a aumentar e sua saturação cai para 84%. 

Considerando a situação descrita, quais ações devem ser realizadas imediatamente pelo técnico de 

enfermagem? 

I-Verificar se o oxímetro está conectado à criança. 

II-Checar a rede de O2 e as conexões da máscara de oxigênio. 

III-Observar o padrão respiratório, a coloração e a reatividade da criança. 

IV-Aumentar a oferta de oxigênio por meio de ajuste no fluxômetro. 

a) I e IV. 

b) I, II e III. 

c) II, III e IV. 

d) I, II e IV. 
 
20) (Residência/USP/2019) W.L.M., 65 anos, foi levado ao pronto‐ socorro pela filha, pois está apresentando 

picos febris de até 38,5°C, de difícil controle, há 3 dias, regurgitação da alimentação e sonolência. Durante 

triagem no pronto‐ socorro, você enquanto enfermeira(o) verifica que W.L.M. é diabético e evoluiu com 

demência após Acidente Vascular Cerebral há 2 anos. Ao realizar o exame físico, aferido temperatura de 

37,4°C, frequência respiratória de 25 rpm, frequência cardíaca de 135 bpm, pressão arterial de 85 x 65 mmHg 

e tempo de enchimento capilar de 4 segundos. O paciente apresenta‐ se sonolento e pouco responsivo 

ao estímulo verbal. Verifica‐ se a presença de ferida em região sacral com secreção abundante, odor 

fétido e tecido desvitalizado presente. Você solicita avaliação médica, após a qual W.L.M. é internado. 

Após seu adoecimento, não conseguiu mais realizar suas atividades. 

a) Com base no histórico de enfermagem e no exame físico levantado por você enquanto enfermeira (o), 

identifique e justifique um importante diagnóstico de enfermagem relacionado à indicação de internação de 

W.L.M. 

b) Cite e justifique 4 cuidados de enfermagem que o (a) enfermeiro (a) deve prescrever para a melhora da 

ferida sacral. 

 

Boa Prova! 

 

 

 

 


